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Tendovaginitis stenosans - Indikationer for remiss till
Handkirurgi och forslag pa undersokningsmetoder

For att underlitta for dig vid inremittering finns hir information om:

e Symptom

o Utredning i primérvéarden

e Behandling i primérvarden

o Indikationer for remiss till Handkirurgi
o Efterbehandling

Symtom

Virk volart distalt i handflatan. Lasningar och knéppningar vid flexion — extension.
Upplevs ofta som att problemet sitter i PIP-leden! Vanligen vérst pa morgonen.
Ibland manifest lasning alternativt oférmaga att flektera forbi hindret.

Utredning i primarvarden:

Klinisk diagnos: Anamnes. Palpationsdmhet, palpabel knéppning och uppdrivning
pa platsen forekommer i varierande grad.

Behandling i priméarvarden:

Kortinsoninjektion: Handtvitt med tval samt spritning. Stick med gra kanyl
mot uppdrivningen/0mheten som finns nagot distalt om handflatans distala
bojveck tills ni moter motstand, lagg pa ett 1dtt tryck och backa forsiktigt
tills man med létthet kan injicera 0,5 — 1ml Celestona Bifas kring senskidan.
Komplikationer dr ovanliga. Ca 80% blir bra, nadgot sdmre effekt hos
diabetiker.

Indikation for remiss till Handkirurgi:

Utebliven effekt av kortisoninjektion hos patient som dnskar kirurgisk
atgird. Patient med betydande rorelseinskrankning bor opereras skyndsamt
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for att undvika permanent stelhet 1 fingret.

Behandling pa handkirurgen: Patient som remitteras med denna diagnos
kallas direkt till operationsavdelningen for klyvning av senskidan i
lokalanestesi.

Efterbehandling:

Suturtagning 2v postop hos distriktsskoterska. Aterbesok krivs sillan. Viss
Omhet kan kvarsta ldnge i1 savél PIP-led som i anslutning till arret.
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